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Vogelgriep: bescherm jezelf 

Geachte, 

Er zijn recent verschillende uitbraken van vogelgriep op pluimveebedrijven vastgesteld. U komt 
beroepsmatig mogelijk in contact met zieke of verzwakte vogels. 
 
Vogelgriep is een infectieziekte die vogels ernstig ziek maakt en waaraan ze vaak sterven. In 
uitzonderlijke gevallen kunnen mensen besmet raken, vooral wanneer lichaamsvloeistoffen van een 
besmette vogel in contact komen met de ogen, neus of mond.  
 
Momenteel is het risico nog klein dat mensen besmet geraken met vogelgriep. In uitzonderlijke 
gevallen kan een besmetting bij mensen het virus de kans geven om te veranderen, waardoor het 
gemakkelijker overdraagbaar zou kunnen worden.  
 
Onder andere medewerkers van pluimveebedrijven en dierenartsen zijn een risicogroep, omdat ze 
vaak intensief en/of langdurig direct of indirect contact hebben (gehad) met besmette dieren, 
dierlijke producten of hun omgeving, zeker wanneer dit zonder adequate persoonlijke 
beschermingsmiddelen gebeurde. 
 
Draag daarom de volgende persoonlijke beschermingsmaterialen (PBM) wanneer u in contact komt 
met (mogelijk) besmette dieren, bv. wanneer u verhoogde sterfte opmerkt: 

- Een goed passend FFP-2 masker 
- Een goed passende ruimzichtbril 
- Wegwerphandschoenen of dikkere rubberen handschoenen die gedesinfecteerd kunnen 

worden 
- Een coverall of ‘full body suit’ dat weggegooid kan worden of kan worden gewassen en 

gedesinfecteerd 
- Laarzen die kunnen worden gewassen en gedesinfecteerd 

 
 
Als ergens vogelgriep wordt vastgesteld of vermoed, gaat het Departement Zorg na wie er met de 
zieke vogels contact had, en in welke mate. We volgen dan bij deze personen op of ze symptomen 
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ontwikkelen en we nodigen hen soms uit om zichzelf te testen en een preventieve behandeling te 
starten. 
 
 
Met vriendelijke groeten, 
 
 
Team Infectieziektebestrijding 
Afdeling Preventief Gezondheidsbeleid 
Departement Zorg 


